
    RISQUES INDIVIDUELS LIÉS À LA CHALEUR            
 

De même que son aéronef, le pilote et ses passagers sont sensibles aux agressions 
thermiques qui font principalement entrer en ligne de compte non seulement la 
température de l’air, mais également le taux d’humidité. La pra<que de la vol2ge, l’âge 
ainsi que les éventuelles pathologies individuelles représentent également des facteurs 
supplémentaires de risque. 
 

Le diagramme de détermina<on du niveau de risque proposé par la Commission Préven<on 
et Sécurité de la FFA et la FFVP est iden<que à celui u<lisé par les pilotes et équipages de 
l’AAE (Armée de l’Air et de l’Espace). Les éléments d’aIen<on par<culière associés à ce 
diagramme sont pour leur part spécifiquement adaptés aux pra<quants de l’Avia<on Légère 
et Spor<ve.  
Dans le cadre d’une démarche TEM adéquate, la prise en compte du niveau de vigilance 
canicule établi par Météo-France cons<tue également un élément de décision per<nent. 
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U"lisa"on : la couleur de la cellule à l’intersec-on de la température de l’air (°C) et de 
l’humidité rela-ve (%) indique le niveau de risque d’agression thermique de l’individu. 
 

Nota : afin de tenir compte de la baisse de résistance aux agressions thermiques due à 
la pra-que de la vol-ge (diminu-on de la résistance aux accéléra-ons), à l’avancée en 
âge ou à certaines pathologies, il est conseillé aux vol-geurs et aux pilotes concernés 
de décaler le résultat obtenu d’une cellule vers le haut par tranche de 5 ans au-delà de 
l’âge de 65 ans ou par type de pathologie, afin d’obtenir la zone d’agression adéquate. 
Ne pas hésiter à prendre conseil auprès de son médecin aéronau-que en cas de doute. 
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